
Oktober, de maand van Maria  
De maand oktober staat in de Kerk op 

een bijzondere manier in het teken van 

Maria. Misschien denken we bij Maria 

vooral aan beelden in een kerk, aan een 

rozenkrans of aan oude tradities. Maar 

Maria is meer dan een figuur uit een ver 

verleden. Haar leven kan ook vandaag 

nog iets zeggen over hoe wij in het 

leven kunnen staan. Maria was een 

gewone jonge vrouw die haar leven 

toevertrouwde aan God. Zij wist niet 

precies wat de toekomst zou brengen. 

Toch zei zij ‘ja’ tegen Gods plan. Ook 

daarna bleef haar leven niet zonder 

zorgen. Zij kende vreugde, maar ook 

onzekerheid, verdriet en het lijden van 

haar Zoon Jezus. Juist daarin kan Maria 

voor veel mensen herkenbaar zijn. 

Ook in ons eigen leven weten we niet 

altijd wat de toekomst brengt. Een 

gezin kan zich zorgen maken om een 

kind. Iemand kan wachten op de uitslag 

van een onderzoek. Een oudere kan 

merken dat het leven steeds meer 

verandert. Of iemand staat voor een 

moeilijke keuze en weet niet welke weg 

hij moet gaan. In zulke momenten 

kunnen we, net als Maria, proberen 

vertrouwen te houden en stap voor 

stap verder te gaan.  Maria wijst daarbij 

nooit alleen naar zichzelf. Haar hele 

leven staat in het teken van Jezus 

Christus. 

 

De belangrijkste boodschap van 

Maria is: kijk naar Christus, luister 

naar Hem en vertrouw op Hem. 

In oktober bidden veel mensen de 

rozenkrans. Het herhalen van de 

gebeden kan helpen om even tot rust 

te komen en stil te staan bij het leven 

van Jezus. Tussen alle drukte van 

werk, gezin en dagelijkse 

verplichtingen kan een moment van 

gebed een kleine ruimte van rust 

worden. 

 

 

 

 

 

 

Maria blijft zo een moederlijke 

aanwezigheid in de Kerk. Zij leert ons 

om niet weg te kijken van de 

werkelijkheid, maar om juist daarin te 

blijven vertrouwen op God. Haar 

leven herinnert ons eraan dat geloof 

niet alleen iets is voor bijzondere 

momenten, maar juist ook voor 

iedere gewone dag.  

Kapelaan Miguel Estrada 
 
Namen en telefoonnummers van 
contactpersonen vindt u bij de 
misintenties. 

  
 
 
 


