Vastenactie 2026

Sinds jaar en dag zijn we als katholieken gewend om in de tijd tussen Carnaval en Pasen
tijdens de Veertigdagentijd te vasten. In de loop van de decennia heeft de vorm van dit
vasten een verandering ondergaan. Werd er vroeger de nadruk gelegd op minder eten en
minder (of niet) snoepen, tegenwoordig probeert men in deze tijd van versobering ook
minder aandacht te schenken aan social media of andere verslavingen. Toch blijft het jezelf
iets ontzeggen ten behoeve van een ander ook in deze tijd belangrijk.

De Parochiefederatie Edith Stein ondersteunt de Bisschoppelijke Vastenactie. Dit jaar wordt
aandacht gevraagd voor 2 projecten in het Bisdom Pando in het noorden van Bolivia. Een
moeilijk toegankelijk gebied in het Amazonegebied dat 3 keer zo groot is als Nederland.

In dit Bisdom is in het verleden al veel aandacht geschonken aan onderwijs en opleidingen.
Thans wordt extra financiéle hulp gevraagd voor naschoolse opvang van kinderen, zodat zij
na schooltijd niet op straat rondzwerven. Bij die naschoolse opvang krijgen zij huiswerk-
begeleiding en wordt er gewerkt aan het verbeteren van hun sociale vaardigheden. Door
deze naschoolse opvang zijn de kinderen in staat om hun middelbare school af te maken of
een beroepsopleiding te volgen.

Daarnaast onderhoudt men contacten met gedetineerden, die onder erbarmelijke
omstandigheden in gevangenissen verblijven, vaak zonder enige vorm van proces. In de
gevangenissen moeten de gedetineerden betalen voor hun eigen eten, terwijl er door de
leiding geen mogelijkheid geboden wordt om door middel van het uitvoeren van
werkzaamheden hen zelf de kost te laten verdienen. Vrijwilligers zorgen ervoor dat de
gedetineerden te eten krijgen en reiken hen materialen zoals touw of hout aan om
bijvoorbeeld hangmatten te knopen of hout te bewerken. Door de verkoop van deze
producten kunnen ze in hun eigen levensonderhoud voorzien en van hetgeen ze overhouden
hun gezinnen buiten de gevangenis onderhouden.

Graag willen wij deze Bisschoppelijke Vastenactie bij u aanbevelen: maak uw bijdrage over
naar rekeningnummer NL21 INGB 0003 0000 46 ten name van Missiebureau Roermond.
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