
 

1 
 

 
 

Vastenactie 2025 
 

Schoner koken, beter leven 
 

In veel gezinnen in het district Kasese, in het westen van Oeganda, is nauwelijks geld om hout en houtskool 
te kopen, nodig voor de dagelijkse kookvuren. 
Vastenactie-partner RUGLI, een non-gouvernementele organisatie geleid door vrouwen, heeft een manier 
gevonden om van gft-afval briketten te maken. Hierdoor kunnen de deelnemende moeders veel geld 
besparen, omdat deze briketten veel goedkoper zijn dan houtskool en sprokkelhout. Met de verkoop van 
de briketten kunnen de vrouwen zelfs extra geld verdienen. Bijkomend voordeel is dat de briketten langer 
branden én schoner zijn voor het milieu dan houtskool. Op dit moment participeren 200 vrouwen in dit 
kleinschalige project. RUGLI wil de capaciteit verhogen, zodat meer vrouwen mee kunnen doen en de 
inkomsten per deelnemende moeder ook kunnen stijgen.  
 
De Parochiefederatie Edith Stein conformeert zich aan deze landelijke actie en vraagt de parochianen om 
hun bijdrage over te maken op een van de rekeningnummers van het Missiebureau Roermond:  
NL11 RABO 0144 1014 08 
NL27 INGB 0001 0450 00 
Het Missiebureau Roermond is een ANBI-instelling; uw bijdrage kan derhalve voor aftrek van de 
belastingen in aanmerking komen. 
 
 
 

 

 


